
LUNDI 31 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 (MV) VENDREDI 04

Œufs* mayonnaise Salade de tomates*
Salade de carottes 

râpées
Melon Rosette (VF)

Palette de porc (VF) Steak haché (VF) Rôti de dinde (VF) Pizza Filet de poisson

Flageolets verts Purée d'épinards Haricots verts Salade*
Poêlée de carottes, 
fenouil, courgettes

Fromage / Fruits Compote de fruits Yaourt * Mousse au chocolat Yaourt aux fruits *

LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 (MV)

Salade de 
concombres*

Céleri rémoulade Friand Salade de betteraves

Émincé de bœuf (VF) Quiche (VF) Escalope de veau (VF) Couscous* (VF)
Galette œuf*, fromage 

râpé

Céréales* Salade* Poêlée de légumes Glace* Salade*

Entremets Liégeois chocolat Fruits Flan au caramel

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 (MV)

Salade d'haricots 
verts

Salade de 
concombres*

Macédoine de 
légumes

Radis*

Tempe de porc (VF) 
au miel 

Lasagne 
(VF)(maison)

Escalope de  dinde à 
la crème (VF)

Saucisse (VF) Omelette*

Pâtes* Salade*
Purée de pommes de 

terre
Haricots blancs à la 

tomate
Frites

Fromage Yaourt* Cocktail de fruits Tarte aux pommes Fruits

Compote de fruits

LUNDI 21 MARDI 22 (MV) MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

Salade de tomates* Melon Salade de betteraves* Salade* d'emmental Saucisson à l'ail

Émincé de dinde au 
curry (VF)

Spaghettis aux 
légumes

Escalope de porc (VF)
Paupiette de dinde 

(VF)
Filet de poisson

Semoule * Fromage Petits pois carottes Poêlée de légumes
Pommes de terre 

vinaigrette

Fromage blanc aux 
fruits

Fruits Entremets Beignet Flan caramel

LUNDI 28 MARDI 29 (MV) MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02

Salade coleslaw Œufs* mayonnaise Salade de tomates* Filet de maquereau Cervelas (VF)

Blanquette de veau 
(VF)

Penne rigaté* aux 
petits légumes

Rôti de porc (VF) Cuisse de poulet (VF) Brandade de lieu

Riz* Haricots blancs Haricots beurre Salade*

Compote de fruits Roulé au chocolat Yaourt * Fromage / Fruits Liégeois

* Bio (VF) Viande Française (BBC) Bleu Blanc Cœur (MV) Menu Végétarien

Menu Menu Menu Menu 
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